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Activités pour exprimer ses émotions

Images d’actualité et roue des émotions

 Le contexte actuel suscite de multiples émotions. Savoir identifier, exprimer et réguler ses propres émotions et
celles des autres sont des compétences psychosociales qui contribuent aux apprentissages, favorisent la qualité du
climat familial et la mise au travail pendant cette période de confinement.Tous les documents à télécharger sur le site
http://www2.ac-lyon.fr/ressources/rhone/arts-culture/spip.php?article776&lang=fr

 Pour information, un travail similaire ( expression des émotions) est proposé en éducation musicale : 
http://www2.ac-lyon.fr/ressources/r...
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